
有 些 香 港 人 並 不 熱 衷 到 新 加 坡 旅 遊 ， 因
為 感 覺 當 地 與 香 港 太 相 似 ， 地 少 、 人 多 、
繁 華 、 忙 碌 ， 城 市 化 景 觀 與 香 港 大 同 小
異 。 事 實 非 也 ！ 只 要 多 走 幾 步 ， 你 會 發 現
新加坡與香港差別很大。

探索新加坡特色組屋
筆 者 今 次 前 往 新 加 坡 ， 獲 當 地 朋 友 推

薦 ， 嘗 試 遠 離 人 山 人 海 的 熱 門 觀 光 景 點 ，
改 為 逛 一 逛 較 少 旅 客 前 往 的 中 峇 魯 （Tiong
Bahru） 。 中 峇 魯 曾 經 是 墳 場 ， 1925 年 政 府
宣 布 該 區 需 要 重 新 整 頓 ， 才 把 墓 地 搬 遷 平
整。

該 區 有 新 加 坡 歷 史 最 悠 久 的 「 組 屋 」 ，
組 屋 是 當 地 政 府 規 劃 興 建 的 公 共 房 屋 ， 由
於 定 期 翻 新 維 修 ， 雖 然 是 舊 樓 房 ， 外 觀 一
點 也 不 舊 。 中 峇 魯 市 場 附 近 一 帶 的 組 屋 ，
一 棟 棟 整 齊 地 排 列 ， 每 棟 樓 高 僅 四 層 ， 醒
目 的 紅 色 屋 頂 與 平 實 的 白 色 外 牆 ， 碰 撞 出
南 洋 風 格 ， 加 上 綠 草 如 茵 的 花 園 、 椰 子
樹 ， 讓 人 不 禁 問 這 到 底 是 政 府 資 助 房 屋 還
是 豪 華 屋 苑 ， 與 香 港 大 部 分 外 牆 又 破 又 舊
的 公 屋 相 比 ， 更 是 對 比 強 烈 。 政 府 如 此 善
待 市 民 ， 難 怪 幾 乎 每 條 街 道 都 可 見 國 旗 掛
在民居外牆上。

除 了 特 色 建 築 ， 在 中 峇 魯 的 大 街 小 巷 ，
還 隨 時 會 驚 喜 發 現 壁 畫 ， 文 藝 氣 息 濃 厚 。
那裏有數幅由當地藝術家 Yip Yew Chong 創

作 的 壁 畫 ， 主 要 繪 畫 一 些 已 經 在 新 加 坡 消
失 的 生 活 畫 面 。 筆 者 遊 覽 當 日 就 驚 喜 地 看
到他其中一幅作品《Bird Singing Corner》，
描 繪 了 昔 日 街 坊 鄰 里 相 聚 的 情 景 ， 畫 面 上
方掛有幾個鳥籠，更添閒情逸致。

閒逛中峇魯街市
中 峇 魯 最 標 誌 性 的 建 築 就 是 中 峇 魯 市

場 ， 米 黃 色 的 外 牆 ， 配 上 鮮 明 的 大 紅 色 字
體 ， 正 門 前 面 還 有 幾 棵 椰 子 樹 ， 流 露 度 假
風 情 。 甫 進 市 場 ， 會 看 見 半 空 掛 上 各 國 國
旗 ， 一 樓 為 濕 貨 與 乾 貨 區 ， 乾 淨 整 潔 ， 與
地 板 濕 漉 漉 的 香 港 街 市 大 為 不 同 ， 也 沒 有
那 份 喧 鬧 的 叫 賣 聲 。 市 場 中 央 設 有 小 型 遊
樂 場 供 小 朋 友 休 憩 ， 還 有 一 幅 大 型 壁 畫 在
街 市 裏 面 ， 可 說 是 新 加 坡 最 具 設 計 特 色 的
街市！

街 市 二 樓 是 新 馬 地 區 常 見 的 美 食 中 心 ，
不 少 當 地 人 會 前 往 「 搵 食 」 和 購 買 食 材 ，
所 以 地 道 美 食 特 別 多 ， 如 水 粿 、 娘 惹 菜 、
滷 麵 等 ， 筆 者 跟 隨 「 哪 間 最 多 人 排 隊 就 最
好 吃 」 的 原 則 ， 光 顧 了 一 客 「 中 峇 魯 海 南
起 骨 雞 飯 」 ， 港 幣 約 18 元 就 吃 到 連 續 三 年
得 到 米 芝 蓮 推 介 的 美 食 ， 再 配 上 一 杯 清 涼
的 甘 蔗 汁 ， 比 起 在 酒 店 米 芝 蓮 餐 廳 吃 到
的 毫 不 遜 色 。 美 食 中 心 沒 有 安 裝 冷 氣 ， 但
通 風 的 設 計 加 上 大 風 扇 ， 雖 然 天 氣 悶 熱 ，
怕熱的筆者也覺得尚算舒適。

嘗味美點 享受慢活
遊 客 亦 可 選 擇 在 市 場 附 近 覓 食 ， 該 區 有

很 多 知 名 麵 包 店 ， 如 售 賣 手 工 限 量 製 作 麵
包與蛋糕的 Plain Vanilla Bakery、舊式糕點店
Galicier Pastry、 以 惹 味 黑 胡 椒 蟹 招 徠 客 人 的
海 鮮 餐 館 ， 還 有 不 少 酒 吧 。 筆 者 推 介 市 場
斜 對 面 一 間 綠 白 色 設 計 的 Tiong Bahru Bak-
ery， 那 是 當 地 人 氣 法 式 糕 點 店 ， 由 法 國 主
廚 Gontran Cherrier 開設，主打各式牛角包和
香 氣 四 溢 的 檸 檬 撻 ， 每 隔 兩 個 小 時 新 鮮 出
爐 。 該 店 提 供 室 內 與 室 外 座 位 ， 若 有 空 閒
時 間 ， 不 妨 帶 上 一 本 好 書 ， 點 一 杯 香 濃 咖
啡 ， 選 一 款 心 儀 糕 點 ， 度 一 個 悠 閒 下 午 ，
享受中峇魯寧靜的慢活樂趣。

Tiong Bahru Bakery 是當地人
氣法式糕點店，必試牛角包。

責任編輯 胡茵 馮俊熙
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新加坡貼地遊新加坡貼地遊
以為新加坡只有魚尾獅以為新加坡只有魚尾獅、、環球影城環球影城？？除了傳統觀光除了傳統觀光

景點景點，，新加坡其實有很多好玩地方新加坡其實有很多好玩地方。。想要認識新加坡想要認識新加坡
「「貼地貼地」」一面一面，，筆者推介到中峇魯筆者推介到中峇魯，，那裏是文青聚集那裏是文青聚集
地地，，特殊的組屋建築造型暗藏新加坡歷史特殊的組屋建築造型暗藏新加坡歷史，，兼具懷舊兼具懷舊
與新潮風格與新潮風格，，悠閒靜謐且不擁擠悠閒靜謐且不擁擠，，讓旅客感受新加坡讓旅客感受新加坡
繁華以外的另一種面貌繁華以外的另一種面貌。。
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連州短線遊 美不勝收 酒店周年紀念優惠奇異鳥廣東話宣傳新航

撰文撰文、、攝影攝影：：RuthRuth慢活之旅

中峇魯市場是該區必
逛之地。

中峇魯市場寬敞、乾
淨，是旅客體驗在地生
活特色的好地方。

米芝蓮推介餐廳「中
峇魯海南起骨雞飯」經
濟實惠，嫩滑雞肉配三
色醬同吃，非常惹味。

中峇魯市場有別於一
般街市，在中央位置設
有遊樂場及大型壁畫。
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航空業競爭激烈，不少公司都絞盡腦汁宣傳。最近新西蘭航空推
出宣傳短片《A better way to fly》，找來新西蘭國鳥奇異鳥（Ki-
wi）做主角，這隻本來不懂說話又沒有翅膀的鳥，在片中竟說起廣
東話來，十分親切，亦讓旅客了解到，牠真沒改錯名，實在奇異。

短片介紹了航機的各種服務，如餐飲、座椅及機上娛樂設施，
航機並引入多款餐單，計有低脂、素食、嬰兒以及兒童餐單等。
該公司亦改進了經濟艙空中梳化的安全帶設計，讓嬰兒及兒童可
以安全地平躺座位上，此設計已獲業界權威獎項 Crystal Cabin
Award。另外，大部分香港來回奧克蘭的航班已經提供免費無線網
絡服務，乘客可在三萬呎高空上網，十分方便。 文：熙
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不少人喜歡趁3、4天短假期返內地旅遊，一為方便，二為內地
不少城市，景色之美，堪稱全球數一數二，值得遊覽。位於廣東
清遠的「連州地下河」，乃是國家 5A 級景區，地下河是一個巨
型天然石灰岩溶洞，可遊覽面積達 6 萬平方米，洞內冬暖夏涼，
最重要是可以欣賞到嶙峋怪奇的鐘乳石，於地下河上泛舟，在七
彩鐘乳石包圍下，恍如置身仙境。旅客可選擇廣東旅遊推出的
「醉美湟川：粵北風光純玩 3 天團」，行程除了遊覽連州地下
河，亦會包船參觀著名的湟川三峽，以及 4A 級景區龍潭生態旅
遊度假區，並品嘗被視為瑤家國賓級禮遇的「瑤王山珍宴」。詳
情瀏覽http://www.gdtour.hk/travel/search__CLDE03Y__。 文：熙

人對於「周年」有着無法解釋的情結，生日要慶祝，結婚周
年要慶祝，連生忌、死忌也要每年悼念一番。對某些人來說，
周年最煩人的並不是籌備活動，而是若然忘記了慶祝所帶來的
惡果。但對於旅客來說，若能抓住機會，在慶祝周年紀念時或
能節省一筆開支。為紀念酒店開業 130 周年，多切斯特集團旗
下的羅馬伊甸園酒店在即日起至年底呈獻三大禮遇，包括推出
曾經專為希臘君士坦丁二世調製的雞尾酒 Royal Eden，此酒的
配方一直保密未有公開，如今重見天日。另外，酒店內的米芝
蓮餐廳 La Terrazza 會重新炮製標誌性的傳統菜餚 Octopus and
Celery，套餐優惠價只 100 歐元起。酒店的水療中心亦訂製了一
項「130分鐘歡愉時光」療程，價錢約為495歐元起。 文：熙
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