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擁有一雙健康的眼睛，能使

人生看盡沿路的精彩，奈何現

代人長時間使用電腦產品，對

眼睛的保護更是不足，引致眼

部出現不同疾病，眼科醫生林

順潮教授秉承着把眼科服務帶

給香港、內地以至各地有需要

的病人的宗旨，於2012年創辦

希瑪眼科，其後開設希瑪微笑

激光矯視中心，在短短6年後，

希瑪於2018年成為香港首間大

型連鎖上市的眼科集團。

香港希瑪微笑激光矯視中心現時的矯視服務

分別有「SMILE微笑矯視」、「LASIK激光矯

視」、「ICL植入式隱形眼鏡」、「老花矯視

」等。林教授介紹現時中心的德國蔡司Carl 

Zeiss的Visumax全飛秒激光3.0系統，是目前

為止最新的SMILE微笑矯視儀器，透過使用飛

秒激光，原理是在不用打開角膜瓣的情況下，

以全飛秒激光掃描製作角膜組織膜片，再通過

2至4mm的小切口把膜片取出，令角膜弧度改

變以達至矯視效果。微笑矯視是單一步驟嶄新

激光矯視技術，比傳統的LASIK激光矯視更安

全、微創，能矯正最高1000度近視、500度散

光，減低對眼鏡的依賴。

「SMILE微笑矯視」

提供一站式眼科全科服務

每年須做眼睛全面檢查

林順潮教授感慨地說：「身為眼科醫生，我

最大的快樂就是幫助病人重見光明。醫療是公

益性服務，不管附帶的經濟效益多大，我們也

不能忘本。救病扶危、抱守醫德，不但不與醫

療『產業』牴觸，而且應是從業者的首要任務

。」就是這一份熱血，使希瑪眼科從開辦以來

，幫助不少眼疾患者。

助矯正最高千度近視

除了矯正視力服務，中心也提供一站式眼科

全科服務，從驗光配鏡，到治療、手術、包括

其他專科，包括白內障、青光眼、眼表、視網

膜黃斑疾病、眼眶及眼整形、小兒眼科等。中

心分別位於銅鑼灣，觀塘，沙田，元朗，同時

亦設有眼科醫院及診所，位於深圳，北京，上

海，昆明，惠州和珠海等。

SMILE全程只需約5分鐘，過程無痛、無味

，因不會造成角膜瓣移位，術後眼乾和感染情

況較少；傷口面積較傳統LASIK激光矯視減少

80%以上，復原期短，一般來說翌日便可恢復

正常的日常活動。SMILE微笑矯視在全球已超

300萬成功案例，得到歐盟「CE」認證和美國

FDA認可，臨床結果顯示安全、穩定、有效，

大部分患者表示術後無須再戴眼鏡以及滿意矯

視效果。

讓病者重見光明是最大的快樂

林順潮教授表示，現代人普遍長時間接觸電

子產品，來求診人士中大部分有視疲勞，乾眼

、眼表炎症、近視加深及罕見引起急性斜視等

問題。現時來希瑪微笑激光矯視中心求診的人

士普遍年齡是23至38歲左右，這一類患者都是

希望擺脫眼鏡束縛，更方便、自在地生活。但

很多時在術前檢查後發現，深近視的病人或有

視網膜退化或穿了洞的問題，但這不會馬上影

響他們視力，因為是不痛不癢的，如果不是因

為做矯視而接受術前檢查，也不知道情況已經

那麼惡劣。視網膜退化或破洞可大可小，或會

引致進一步的視網膜脫落，以致失明，因此林

教授常提醒，進行矯視是其次，每年做全面的

眼睛檢查才是重點。

地址 （中環診所）中環畢打街1至
3號中建大廈1512室 

WhatsApp 9796 2992
IG cmer_smile

公司 香港希瑪微笑激光矯視中心

 （旺角診所）旺角彌敦道625及
639號雅蘭中心一期1202至03室

Facebook CMER.SMILE 

網站 smile.hkcmereye.com/

林順潮醫生為病人進行手術。林順潮醫生為病人進行手術。林順潮醫生為病人進行手術。

診所採用先進精密檢查儀器，病人術前須接受詳
細反覆的眼睛檢查。中環診所位於核心地帶置地廣場樓上。

林順潮教授護眼小TIPS

a)眼睛與手機距離最少40厘米

瀏覽手機距離越近，對眼睛負荷越

大，越容易引起視疲勞；强光進入眼

睛產生黃斑傷害機會也越大。眼睛應

與手機保持最少40厘米。

使用手機時五大護眼守則：

b)不要在黑暗中看手機

定期小休，看遠處比閉目養神好！

近距離用眼持續10分鐘，應讓眼睛望

3米或以外的遠景10秒鐘；每近距離

用眼1小時，讓眼睛最小休息1分鐘。

減少因長時間使用手機引致的視疲

勞；非必要時，也盡量不用手機。

在黑暗中側卧看手機可引起短暫失

明。另外，在黑暗中，眼睛瞳孔放

大，增加光線進入眼睛和對黃斑損害

的機會。

c)手機屏幕亮度調到最低

手機屏幕亮度越高，對黃斑損害的

機會越大。所以，把手機屏幕亮度盡

量調低，但仍然保持看得清楚和舒適

為最佳。另外，從室外走進室內時，

記緊要調整手機屏幕光源强度。

d)給眼睛看遠處定期小休

定神用眼看手機，眼睛睜得較大，

淚水揮發較多，容易導致乾眼情況，

注意多眨眼睛，可保持眼睛濕潤。若

患上乾眼症，需要及時治療，以緩解

症狀。

e)多眨眼睛，減少眼乾情況

多作戶外活動，勤鍛煉身體，維持

身體機能，保持健康。

定期進行眼科檢查
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林順潮醫生為病者診症。
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