
疫情下人們生活緊張，部分人士更要面對失業、經
濟壓力等問題。中醫重視情志養生，並指出人有七情
與五志，註冊中醫吳嘉麗解釋：「情緒思想與五臟六
腑的氣血運行有很大關連，最直接的是影響肝，肝主
疏泄、主情志，若心情好，肝氣便疏泄，氣機也更通
暢；若心情不好便會出現肝氣鬱結，常感到鬱鬱不
歡，又或出現嘆長氣的情況。其次是心，心主神靈，
五行中心主喜，如果喜樂多，心氣較調暢，若經常感
到鬱悶便會傷心氣。情志與脾也有很大關係，脾為後
天之本、氣血生化之源。在五行上，木剋土，肝屬
木，脾屬土，憂思傷脾，負面情緒會導致肝氣犯脾
胃，影響脾胃消化吸收功能，出現納呆、納減等症
狀。」《素問．陰陽應象大論》指出：「喜傷心、怒
傷肝、思傷脾、憂傷肺、恐傷腎」，負面情緒會影響
臟腑功能，因此應好好調適情志，以免傷身。

情緒影響氣血調和
情志的異常變化會阻礙氣血運行，影響臟腑功能，

《黃帝內經素問．舉痛論》說：「百病生於氣也，怒
則氣上，喜則氣緩，悲則氣消，恐則氣下，驚則氣
亂，思則氣結。」看似不經意的小情緒，卻會導致身
體氣機運行不良，吳醫師表示：「氣機不暢最常見的
是鬱證，輕微的會出現肝氣鬱結、胸脇脹悶等情況，
嚴重的會導致肝鬱化火，鬱結再加上火，會出現頭脹
痛、耳鳴、眼乾、失眠多夢等症狀。鬱證日久會使身
體變虛，消耗氣血精力，出現心脾兩虛、氣血不足、
心虛火旺等情況。耳鳴在年長患者較常見，特別是肝
腎不足加上肝火。年輕人也可能因工作長期虛勞而致
鬱證，應盡早求醫，以免延誤病情。另外，腸胃症狀
也常見，如腹痛、泄瀉，也是由肝氣犯脾引起。女士
並會引致月經不調，月經反映身體氣血狀況，長期情
緒波動會引起氣血不調，造成經痛、影響經量等。」

食療養生 調適鬱結
中醫講求陰陽五行調和致中，五臟有其相對應的五

志，吳醫師說明：「以『肝』為例，『過怒傷肝』，
憤怒使肝氣鬱結、肝火上逆，引發頭痛、失眠、煩躁
等症狀，這時可吃降肝火的食物如苦瓜、西瓜、綠豆
湯等，又或飲用針對肝熱、肝火的夏枯草茶，或做伸
展運動疏肝柔筋，皆是清瀉肝火、除煩消氣的好方
法。」飲食調養也是養生的重要環節，吳醫師推薦花
茶，如由洛神花、山楂、麥芽及甘草製成洛神花茶，

她解釋：「洛神花、山楂味道酸甜，有疏肝解鬱、消
積滯之效，麥芽也有疏肝開胃的作用，甘草能益氣生
津，有調和茶飲之效，還有合歡花、玫瑰花皆可疏肝
解鬱。另外可吃糯米麥粥，小麥具有養心除煩、健脾
益腎、除熱止渴等功效，長時間食用能養腸胃。」

三種中藥疏鬱除煩
西醫指進食含有血清素的食物可減壓、令人快樂，

如堅果類、豆類都有助大腦製造血清素。中醫也有疏
鬱、鎮靜安神的藥材，適合日常食用，分別是龍齒、
酸棗仁及天麻。吳醫師表示：「以治癒失眠為名的酸
棗仁，性味甘、酸，平，歸心、肝、膽經，可養心益
肝、安神斂汗，炒酸棗仁對於減輕失眠更具效果，可
沖水泡茶飲用，又或可煮粥。煮粥時搭配生地黃，能
養陰清心，此方源於《聖惠方》，用於心陰不足、心
煩發熱。另外也有棗仁人參粉，以酸棗仁20克，人參
12克，茯苓30克共研為細末，每次6克溫水送服，亦
可入粥中煮食，此源於《普濟方》，以酸棗仁斂汗，
人參補益肺氣，茯苓安神，用於體虛自汗、虛煩不
眠。另一款中藥材天麻，具有安神、健腦的作用，適
合煲湯，推薦天麻魚頭湯，天麻有安神作用，魚頭以
形補形、含豐富DHA，能幫助腦部保健。龍齒屬於
上品中藥，無毒及副作用，性味澀、甘、涼，歸心、
肝經，可鎮驚安神、清熱除煩，主治心悸心煩、失眠
多夢等，可加配石菖蒲沖成安神鎮靜茶飲用。」

四種方法調養情志
維持良好的精神狀態，有助臟腑氣機調暢，吳醫師

指出在疫情下可從日常生活入手調養情志，她建議：
「很多人的居住環境雜物多，日常常整理家居及房
間，令居住環境空曠整齊，可能令心情舒暢。第二，
可多廣步庭園及望遠景，多到公園散步、看大自然的
環境、動物，對於心理有正面幫助。如體力許可不妨
多行山郊遊，多曬溫和太陽，如早上7、8時可多散
步。第三應多運動鍛煉，適當的運動可加強體能、鍛
煉心肺功能，亦可幫助提升脾胃功能。運動應選擇可
持之以恒的種類，或可諮詢體能教練根據情況選擇。
第四是保持合理的作息時間，睡眠是人體自我修復調
整的時間，適當的作息對陰陽協調大有幫助。很多時
候壓力及情緒因為無法抒發而鬱結心中，因此尋找方
法抒發十分重要，培養興趣可以陶冶性情，如音樂、
畫畫、書法，都有助調理情緒。」

撰文撰文、、攝影攝影（（部分圖片部分圖片）：）：KarenaKarena中醫解鬱
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閱讀、
玩樂器等

均可幫助抒
發情緒，緩解

疫下鬱悶心情。

新冠肺炎疫情持續兩年多，第五波疫情尤其嚴峻，不
少市民要長時間待在家，正常社交活動被迫暫停。面對四
方八面的疫情消息，緊張、焦慮的情緒日漸高漲，對心理健
康構成負面影響。記者專訪註冊中醫吳嘉麗，講解中醫如何
界定壓力、抑鬱，並推介心理養生方法，以及介紹減壓、紓鬱
的穴位按摩法及湯水，由生活入手調養情志。

注重疫下心理健康注重疫下心理健康 紓壓調和有法紓壓調和有法

清熱解毒的金銀花 中醫對小細胞肺癌的治療

作者簡介：香港浸會大學中醫藥學院臨床部臨床教授、世中聯
腫瘤經方治療專業委員會副會長、香港中醫藥學會腫瘤專業委員
會副主任委員、世中聯醫案專業委員會常務理事。主要研究中醫
預防和治療各類惡性腫瘤、腫瘤併發病、癌前病變。

徐凱

中醫防癌中醫防癌中醫防癌

在癌症的治療過程中，中醫藥可以與現代醫學治
療方法相互配合，以增強手術、化療、電療或標靶
等抗癌治療的療效，減輕不良反應，幫助癌症患者
更好地完成抗癌治療療程。

在臨床中常會遇到一些癌症患者，由於合併有其
他較難治癒的慢性疾病，心肺功能或肝腎功能較
差，或者患有較嚴重的貧血，不適合手術、化療、
電療或標靶藥治療。這種情況下，可以先選擇中醫
藥抗癌方法治療，以期延緩癌症細胞的生長，或者
通過中醫方法治療後，改善心肺功能或肝腎功能，
糾正貧血，創造手術、化療、電療或標靶藥治療的
機會。

有個醫案是一位 78 歲高齡的男性小細胞肺癌患
者。10 年前化療和電療後，體內癌細胞全部消失。
後患者出現輕度貧血，經治療一直未能復原。10 年
後小細胞肺癌復發，再次接受化療，僅化療一次，
白細胞即下降明顯，需要抗生素並注射升白細胞針
治療，使化療難以持續進行下去。後經中醫輔助治
療，患者順利完成化療療程，取得了臨床治癒的滿
意效果。

中醫治療該患者，望、聞、問、切「四診」，診
病辨證，同時結合現代醫學疾病診斷方法。中醫辨
病診斷為：小細胞肺癌廣泛期；辨證分型為：脾腎
氣虛、精血不足為主，兼有痰瘀毒結聚。從現代醫
學角度看，該患是高齡老人，身體生理代謝緩慢、
功能低下、長期營養不良、輕度貧血。再次患有小
細胞肺癌後，癌細胞生長迅速，消耗掠奪身體營
養，加重營養不良和貧血。加之化療藥對消化系統
功能的影響，導致食欲不振，營養吸收障礙。化療
藥還會抑制骨髓造血功能，導致白細胞下降明顯，
加重貧血。中醫學認為，該患本次發病的主要病因
病機是：舊病雖癒，餘邪未清（潛藏於身體內的致

癌病邪）；隨年老體弱，臟腑經絡功能減弱，精氣
血津液代謝障礙，正氣不足，致癌病邪漸盛，正不
勝邪，導致局部肺絡阻塞，氣機不暢，氣化功能失
常，精氣變異結聚而生癌。

該患者的中醫藥治療，以扶正抗癌，標本兼治，
為基本治療原則。具體治療方法第一階段：治本，
以健脾益氣，補腎填精養血為主，化痰活血為輔；
治標，給以解毒散結法，攻伐癌症病邪。第一階段
治療，由於患者身體正氣大傷，治療須顧護正氣，
因此先以中醫藥治療為主；雖然同時給以解毒散結
法，也是使用中藥緩攻為輔。第二階段，元氣有所
恢復，在健脾益氣、補腎填精養血和化痰活血等治
本基礎上，改以化療藥，解毒散結（將化療藥視為
中醫的解毒散結中藥）、以毒攻毒，殺滅癌細胞，
治標。

中醫的健脾益氣、補腎填精養血法治療，可調養
身體，恢復臟腑經絡的生理功能，促進精氣血津液
代謝化生正常。化痰活血法治療，可祛除痰瘀病
邪，通利血脈，使氣血供給充足；血脈通利，則臟
腑經絡生理功能協調，正氣功能恢復旺盛；正氣功
能旺盛，即可祛除癌症病邪，又可修復癌症病邪造
成的肺氣傷害，有利於治癒癌症。該患在中醫藥治
療中，始終使用有健脾益氣功效的中藥做君藥，起
主要治療作用。使用有補腎填精養血功效的中藥作
為臣藥，起增強君藥治療功效的作用。使用有化痰
活血功效的中藥為佐藥，起輔助治療作用。傳統中
藥中，「以毒攻毒」中藥的安全使用劑量並未明
確，臨證使用全憑個人經驗，中毒風險大，難以保
障患者的生命安全。中醫將化療藥物認識為「以毒
攻毒」的「中藥」，有所創新，在臨床抗癌治療
中，按中醫藥理論指導應用，可充分利用其較好的
抗癌效果，且治療劑量安全可調控。

金銀花背後藏着一個淒美浪漫的傳說。

在抗擊新冠病毒的戰役中，中藥「連花清
瘟膠囊」備受人們關注，甚至一度引發搶購
潮。此藥簡稱「連花清瘟」，是在 2003 年
治療 SARS 期間研究的一種中成藥。該藥由
中藥連翹、金銀花、炙麻黃、炒苦杏仁、石
膏、板藍根、綿馬貫眾、魚腥草、廣藿香、
大黃、紅景天、薄荷腦、甘草組成。在抗疫
中發揮了一定作用。現在來說一說，該膠囊
中的一味主藥——金銀花。

金銀花味甘、性寒、歸肺、心、胃經，有
清熱解毒、散風熱的功效。經研究證明，金
銀花具有較強的抗菌作用和較廣的抗菌譜，
抗炎、解熱作用明顯。

金銀花是忍冬藤的花。因它在夏季開花之
初，花色先白後黃，黃白相映似金銀。金銀
花還有一個美麗的名字，叫「鴛鴦花」，因
為開花之時，兩兩成對。還有一種說法，金
和銀都是寶，所以又叫「二寶花」。金末詩
人段克己作詩讚美：「有藤名鴛鴦，天生非
人種，金花間銀蕊，翠蔓自成簇」。它是一
味常用中藥，其花、莖、藤均可入藥，享有
「藥舖小神仙」之美譽。《本草拾遺》說它
「主熱毒、血痢」，《重慶堂隨筆》中說它
能「解瘟疫穢惡濁邪」。

關於金銀花還有美麗的傳說，相傳五指嶺
山腰上，住着一位姓金的採藥老漢，他和山
下一位姓任的老中醫合夥開了一家中藥舖，
金老漢有一女兒，叫銀花，任老中醫有個兒
子叫任冬。任冬和銀花兩小無猜，在二老關
心之下訂了終身。但在五指嶺上住着一位瘟
神，每日吞雲吐霧，散布毒氣，傳播瘟疫，
使五指嶺染上疫症的居民越來越多，後來瘟

神搶走了銀花，還要威逼成親，銀花寧死不
從，被囚山中。山下老中醫不見銀花父女送
藥，就叫兒子上山探聽，在草叢中見到了被
打傷的老漢，得知情況，任冬闖入魔窖救出
銀花，之後與銀花雙雙去蓬萊仙島靈芝洞找
藥王。在回家路上遇到瘟神，任冬為掩護銀
花，與瘟神發生爭鬥，結果被瘟神推下山崖
而死。銀花得知任冬已死，哭倒在他的墳
前，意想不到的是墳上竟長出一叢叢茂密的
金藤花蔓。銀花這時實在太悲痛了，一頭撞
死在墳前的石岩上。銀花死後，整個五指嶺
漫山遍野開滿了金藤花，光彩奪目，如雲似
霞。後來，當地人凡是患了瘟疫，喝了金藤
花茶，即會痊癒。之後，人們為了紀念銀花
與任冬，就把金藤花叫「金銀花」，為使他
倆永成雙對，就把這種花叫作「鴛鴦藤」、
「二花」或「雙花」。

五指嶺的金銀花還有一個不可思議的現
象，其他地方出產的金銀花泡在水中都是浮
在水面上，只有五指嶺產的金銀花，泡在杯
中直立而不下沉。傳說這是藥王所封。

漫話中醫漫話中醫漫話中醫

吳文豹吳文豹
作者簡介：吳文豹，前香港大學中醫學院副教授，從事中

醫臨床、醫學教學55年。曾在滬時從業西醫骨科，臨床經驗
達17年。在中醫骨傷、推拿、針灸及中西醫結合領域頗有造
詣。對臨床、教學有獨特見解與自己的理論學說。

安神鎮靜茶（一人分量）
材料：龍齒9克、石菖蒲6克。
做法：以上材料裝入紗布袋，放入暖瓶中，

沖入 600 毫升開水，待 5 至 10 分鐘即可飲用，
每天可重複沖泡幾次當茶喝。
功效：紓緩心神不寧、失眠多夢等情況。感

冒發燒者不宜飲用。

吳醫師推薦按壓三個穴位，分別是
印堂、陽陵泉及三陰交，有助紓解心
情煩悶。她指出：「印堂位於眉中，
建議可用拇指沿着額頭中線向上推
按，可按10到30下，見皮膚微微潮
紅即可；陽陵泉為膽經合穴，有疏肝
利膽之效，可紓緩氣滯、肝火引起的
症狀；三陰交為脾、肝、腎經交匯之
處，有健脾、疏肝、益腎之效。」以
上每個穴位輕揉 1 分鐘，每日 2 至 3
次，按至有痠脹感為佳。

按摩穴位紓鬱結

食療只供參考食療只供參考，，服用前宜先諮詢註冊中醫服用前宜先諮詢註冊中醫。。

陽陵泉位於大腿外側、膝下方，
腓骨頭前側下方凹陷處。

註
冊
中
醫
吳
嘉
麗
表
示
，
不
良
情
緒

長
期
壓
抑
在
心
中
會
引
起
各
種
疾
病
。

三陰交位於足內踝上3吋脛骨後
緣位置。

中醫推薦疏鬱食療

酸棗仁粥（一人分量）
材料：酸棗仁10克、生地黃15克、粳米100

克。
做法：酸棗仁、生地黃水煎取汁，粳米加適

量清水煮至半熟時，將酸棗仁、生地黃汁倒
入，熬煮到粳米爛熟即可。
功效：補養心肝、養心安神、寧心止汗。

酸棗仁粥酸棗仁粥

安神鎮靜茶安神鎮靜茶


