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香港打工仔食無定時香港打工仔食無定時，，經常消化不良經常消化不良。。若持續出現若持續出現
上腹不適上腹不適，，又或經常無故胃痛又或經常無故胃痛，，就要留意是否受幽門就要留意是否受幽門
螺旋菌感染所致螺旋菌感染所致。。這種病菌長時間可演變成胃炎這種病菌長時間可演變成胃炎、、胃胃
潰瘍潰瘍，，甚至胃癌甚至胃癌。。記者專訪外科專科醫生蕭燕愉記者專訪外科專科醫生蕭燕愉，，講講
解幽門螺旋菌的感染成因解幽門螺旋菌的感染成因、、徵狀及治療徵狀及治療
方法方法，，並教讀者由生活入手預防感染並教讀者由生活入手預防感染。。

記者記者、、攝影攝影（（部分圖片部分圖片）：）：KarenaKarena

吳文豹吳文豹
漫話中醫漫話中醫

作者簡介：吳文豹，前香港大學中醫學院副教授，從事中醫
臨床、醫學教學55年。曾在滬時從業西醫骨科，臨床經驗達17
年。在中醫骨傷、推拿、針灸及中西醫結合領域頗有造詣。對
臨床、教學有獨特見解與自己的理論學說。

運氣推拿研究運氣推拿研究
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幽門螺旋菌是一種寄生於人類胃部的細菌幽門螺旋菌是一種寄生於人類胃部的細菌，，
它能在酸性環境中存活它能在酸性環境中存活，，是導致胃炎是導致胃炎、、胃潰瘍胃潰瘍
的主要原因的主要原因。。外科專科醫生蕭燕愉指出外科專科醫生蕭燕愉指出：「：「幽幽
門螺旋菌是一種微需氧性門螺旋菌是一種微需氧性（（需靠氧氣生存需靠氧氣生存））的的
螺旋狀細菌螺旋狀細菌，，可通過破壞胃黏膜引發慢性胃可通過破壞胃黏膜引發慢性胃
炎炎、、消化性潰瘍消化性潰瘍，，甚至與胃癌的發展有關甚至與胃癌的發展有關。。全全
球約有三分之二的人口是帶菌者球約有三分之二的人口是帶菌者，，但大多數人但大多數人
不會出現症狀不會出現症狀。。研究指出研究指出，，幽門螺旋菌感染率幽門螺旋菌感染率
與社會經濟發展有關連與社會經濟發展有關連，，經濟發展較好的地方經濟發展較好的地方
衛生環境較佳衛生環境較佳，，感染率較低感染率較低。。在不同年齡段的在不同年齡段的
感染率也有所不同感染率也有所不同，，其比例受到多種因素影其比例受到多種因素影
響響，，包括生活方式包括生活方式、、衛生條件和居所的地理位衛生條件和居所的地理位
置等置等。」。」

同枱食飯易傳播同枱食飯易傳播

感染幽門螺旋菌與不良的衛生習慣和環境有感染幽門螺旋菌與不良的衛生習慣和環境有
關關，，蕭醫生表示蕭醫生表示：「：「幽門螺旋菌有多種感染途幽門螺旋菌有多種感染途
徑徑，，包括進食受細菌污染的食物或水包括進食受細菌污染的食物或水，，或在受或在受
污染的水源游泳污染的水源游泳。。在醫學研究中發現在醫學研究中發現，，幽門螺幽門螺
旋菌會通過食物傳播旋菌會通過食物傳播，，所以有很多病人的家庭所以有很多病人的家庭
成員亦同時感染成員亦同時感染，，例如有共用餐具的習慣例如有共用餐具的習慣，，或或
有親密接觸有親密接觸。。如果觸碰到受感染者的體液或糞如果觸碰到受感染者的體液或糞

便便，，也可以使人感染幽門螺旋菌也可以使人感染幽門螺旋菌。。在日常生活在日常生活
中中，，與別人一起吃飯而不用公筷與別人一起吃飯而不用公筷，，會增加感染會增加感染
的風險的風險，，如果餐桌上其中一人感染了幽門螺旋如果餐桌上其中一人感染了幽門螺旋
菌菌，，同桌其他人亦可能受到感染同桌其他人亦可能受到感染。。另外另外，，在不在不
潔的餐飲環境中潔的餐飲環境中，，食物和水的污染也可成為細食物和水的污染也可成為細
菌傳播的另一途徑菌傳播的另一途徑。」。」

感染後導致胃炎感染後導致胃炎

幽門螺旋菌對人體的影響主要集中在胃部幽門螺旋菌對人體的影響主要集中在胃部，，
感染後可能導致多種胃部疾病感染後可能導致多種胃部疾病。。蕭醫生解釋蕭醫生解釋：：
「「最常見的是慢性胃炎最常見的是慢性胃炎，，患者可能會出現腹部患者可能會出現腹部
不適不適、、脹氣脹氣、、噁心噁心、、食慾不振及腹痛等症狀食慾不振及腹痛等症狀。。
隨着時間的推移隨着時間的推移，，持續的炎症可能進一步發展持續的炎症可能進一步發展
為胃潰瘍為胃潰瘍，，這會引起更嚴重的疼痛和消化不這會引起更嚴重的疼痛和消化不
良良，，有時甚至會導致出血或穿孔有時甚至會導致出血或穿孔。。此外此外，，研究研究
顯示顯示，，幽門螺旋菌感染與胃癌的風險增加有幽門螺旋菌感染與胃癌的風險增加有
關關，，感染者的胃癌發病率明顯高於未感染者感染者的胃癌發病率明顯高於未感染者，，
所以所以，，及早檢測和治療變得尤為重要及早檢測和治療變得尤為重要。。某些類某些類
型的人群被認為是高危人士型的人群被認為是高危人士，，特別是年齡較大特別是年齡較大
的人的人、、曾經有胃潰瘍病史的人曾經有胃潰瘍病史的人，，以及有家族胃以及有家族胃
癌病史的人癌病史的人。。此外此外，，生活在衛生條件較差的地生活在衛生條件較差的地
區區、、有不良生活習慣或長期進食高鹽分食物的有不良生活習慣或長期進食高鹽分食物的
人群人群，，亦會增加感染幽門螺旋菌的風險亦會增加感染幽門螺旋菌的風險。。這些這些
高危人士應該定期進行檢查高危人士應該定期進行檢查，，以便及早發現和以便及早發現和
治療潛在的感染治療潛在的感染，，從而防止可能出現的嚴重後從而防止可能出現的嚴重後
果果。」。」

有家族病史宜及早治療有家族病史宜及早治療

想知自己有沒有感染幽門螺旋菌想知自己有沒有感染幽門螺旋菌，，可透過以可透過以
下三種檢測方法下三種檢測方法，，蕭醫生指出蕭醫生指出：「：「吹氣測試是吹氣測試是
其中一個診斷方法其中一個診斷方法。。此測試安全此測試安全、、簡單簡單、、快快
捷捷，，只需收集患者的呼氣樣本作化驗只需收集患者的呼氣樣本作化驗，，一至兩一至兩
天便有結果天便有結果。。另外有糞便檢測另外有糞便檢測，，收集糞便樣收集糞便樣
本本，，然後交到化驗所檢測糞便中的幽門螺旋菌然後交到化驗所檢測糞便中的幽門螺旋菌
抗原抗原。。若出現多個胃病徵狀若出現多個胃病徵狀，，如有胃痛如有胃痛、、胃酸胃酸
倒流等倒流等，，建議患者進行胃內窺鏡檢查建議患者進行胃內窺鏡檢查，，抽取胃抽取胃

部組織作幽門螺旋菌測試片部組織作幽門螺旋菌測試片，，準確度高準確度高，，而且而且
可以檢查有沒有病變可以檢查有沒有病變。」。」感染幽門螺旋菌可能感染幽門螺旋菌可能
會無症狀會無症狀，，但蕭醫生仍建議要及早治療但蕭醫生仍建議要及早治療，，她表她表
示示：「：「長期感染仍可能導致慢性胃炎長期感染仍可能導致慢性胃炎、、消化性消化性
潰瘍及增加胃癌風險潰瘍及增加胃癌風險，，因此對於確診的感染因此對於確診的感染
者者，，尤其是有家族病史或其他風險因素的人尤其是有家族病史或其他風險因素的人，，
應考慮進行治療以降低未來潰瘍及癌症的風應考慮進行治療以降低未來潰瘍及癌症的風
險險。。治療幽門螺旋菌的標準方法是合併藥物療治療幽門螺旋菌的標準方法是合併藥物療
法法，，通常包括一種質子泵抑制劑通常包括一種質子泵抑制劑（（如奧美拉如奧美拉
唑唑））和兩種抗生素和兩種抗生素（（如阿莫西林和克拉黴如阿莫西林和克拉黴
素素），），療程一般為療程一般為1010至至1414天天。。這種治療方案的這種治療方案的
成功率接近成功率接近8080%%。。若第一線治療失敗若第一線治療失敗，，則可能則可能
需要使用替代抗生素進行第二線治療需要使用替代抗生素進行第二線治療。。此外此外，，
治療後需進行檢測以確認幽門螺旋菌已被根治療後需進行檢測以確認幽門螺旋菌已被根
除除。」。」

遠離壞習慣遠離壞習慣

保持良好的衛生習慣和生活方式保持良好的衛生習慣和生活方式，，能降低感能降低感
染幽門螺旋菌的機會染幽門螺旋菌的機會，，蕭醫生指出蕭醫生指出：「：「勤洗手勤洗手
是最基本的防護措施是最基本的防護措施，，特別是在進食前和使用特別是在進食前和使用
廁所後廁所後。。應避免與他人共用餐具和飲水杯應避免與他人共用餐具和飲水杯，，聚聚
餐時使用公筷餐時使用公筷，，尤其是在家庭成員中有感染者尤其是在家庭成員中有感染者
的情況下的情況下。。此外此外，，應確保飲用水源的清潔應確保飲用水源的清潔，，避避
免飲用未經處理或可能受污染的水免飲用未經處理或可能受污染的水，，並盡量選並盡量選
擇衛生條件良好的餐館用餐擇衛生條件良好的餐館用餐。。在飲食上在飲食上，，應避應避
免食用未經充分烹煮的肉類和海鮮免食用未經充分烹煮的肉類和海鮮，，如生牛如生牛
肉肉、、刺身等刺身等，，因為它們或已受污染的水源感因為它們或已受污染的水源感
染染。。此外此外，，減少攝入辛辣減少攝入辛辣、、油膩油膩、、高鹽分和高高鹽分和高
糖食物糖食物，，以及減少進食紅肉及加工肉類以及減少進食紅肉及加工肉類，，這些這些
食物可能會刺激胃黏膜食物可能會刺激胃黏膜，，影響胃部健康影響胃部健康，，從而從而
增加感染的風險增加感染的風險，，多吃水果和蔬菜多吃水果和蔬菜，，能預防胃能預防胃
部疾病部疾病。。在生活習慣方面在生活習慣方面，，吸煙會影響健康吸煙會影響健康，，
頻繁或過量的飲酒可能會損害胃黏膜頻繁或過量的飲酒可能會損害胃黏膜，，並增加並增加
感染的風險感染的風險，，因此應減少吸煙及飲酒因此應減少吸煙及飲酒。」。」通過通過
改善不良生活習慣改善不良生活習慣，，保持身體健康及增強抵抗保持身體健康及增強抵抗
力力，，便能預防感染幽門螺旋菌便能預防感染幽門螺旋菌。。

運氣推拿需要施術者具有運氣及推拿手法
的深厚功力，是兩者醫術的巧妙結合。

運氣的功力需長期修練而成，而推拿手法
又必須遵循以意領氣、剛柔相濟、引氣臻
圓、手法輕巧、導氣外發的境界。筆者用了
數十年來達此境，在滬的時期尋師訪友、不
恥下問，拜訪許多武術界、氣功界、推拿界
的前輩，向數十人探問運氣、手法內涵之精
諦，見到不少運氣高手、手法精髓的高人，
這些高手讓你實實在在觸摸到、感覺到氣的
存在，他們會清晰地表達出來，展示眼前，
這類大師現在已不多見了。

當年筆者拜訪了許多內家拳的前輩，有太
極高手、形意名家、八卦掌正宗傳授大師、
武當拳的練家、氣功名家。我向他們請教學
習的重點不是套路及技擊技術，而是「內練
一口氣」的內在修練方法，了解各拳種、各
門派的運氣技巧及修練方法。

比如，我在上海曾經遇到一位氣功高手，
當時他並不十分有名，但有扎實的氣在他的
胸腹部運行，輕撫他的機體，手感明顯。又
見一位武術大師，他在打坐時，可見其胸腹
運氣，上下起伏，並可聽到明顯胃腸鳴響
聲。還有一位八卦掌大師，他運氣時可見腹
部起伏運動，用手輕撫其腹部，可明顯感覺
胃腹約有 6 至 7 厘米的圓球狀硬氣塊上下翻
動。當他運氣時「咳」的一聲，把我的手及
整個身體彈開至兩米以外，勁力強大。

還有一些高手運氣時前臂、手、手心會發
熱，尤其是手掌、手心更是明顯。這些人的
運氣現象正如《靈樞‧官能》篇中所述：
「爪苦手毒」、「可使按積抑痹」。明代方
以智在《通雅》中釋為：「手毒：手心熱
者」。何子元說：「手毒，蓋人手心有火，
故能運脾助暖，有極熱者按物易化」。從推

拿手法來說，「手
心熱者曰手毒」，
也是運氣手法的一
類表現。在數十年
的「尋師訪友」、
追求運氣奧秘過程
中，也碰到過一些
「江湖術士」，說
得天花亂墜，實際
操作卻一無所見。
用嘴說是巨人，行
動時成廢人。

運氣推拿是推拿
學中較難學的一門
學問，它需要在掌
握 正 確 修 練 方 法
後，不斷體會、深
入 研 究 、 不 斷 總
結，「心悟妙會」
才能有所進展，因
為 這 門 學 問 帶 有
「 形 而 上 」 的 內
容，以虛心寧神的心悟去體會其中內容，才
能逐漸積累、形成運氣之技能。

運氣推拿中的推拿手法與目前常人的認
識、理解完全不同。它是一種以意領氣、以
意用氣、從心調手的一種手法，與一般推拿
手 法 不 同 ， 它 不 需 要 用 「 力 」 ， 而 是 用
「氣」指導手法動作，在全身一個「鬆」字
的基礎上施展各種手法，導氣臻圓、引氣外
發。最後達到接觸病者機體進行治療，也可
離開病者體膚、導氣上下左右運氣治療。病
者對氣的感覺由醫者自由掌控，達到內氣外
發、運行自如、通經絡、開閉塞、行氣活
血、通達全身。

在我數十年的臨床工作中，遇見很多典型的
病例。在此專欄中，會以深入淺出的例子，給
廣大讀者一些科普小知識。

18 歲的小惠（化名）從 14 歲來月經起，每
次月經第 1 至 2 天總是腹部疼痛難忍，需吃 3
粒止痛丸才能繼續上學。她平常喜歡安靜讀
書，喜歡飲冰可樂，不喜歡運動。小惠這種情
況屬於痛經，與常喝凍飲有關。婦女凡在月經
期或月經前後，周期性出現小腹疼痛，或腰痠
痛，甚至劇痛暈厥者，就叫痛經。

中醫認為血遇寒則凝，遇熱則行，小惠喜歡
凍飲，又不做運動，因此會致血液運行不暢，
發生瘀滯而導致疼痛，這種疼痛屬於中醫實證
痛經的寒凝血瘀型。實證疼痛的主要機理是
「不通則痛」，即月經的經血不能順暢排出，
發生瘀滯而引起疼痛。西醫把痛經分為原發性
和繼發性，原發性痛經是指生殖器官無明顯器
質性病變者，多見於月經初潮者或年輕未孕
者；繼發性痛經源於生殖器官的某些器質性病
變，如盆腔炎、子宮內膜異位症、子宮腺肌病
等。一般原發性痛經疼痛相對較輕，病程相對
較短。繼發性痛經疼痛相對重，病程相對長。

中醫治療

中醫根據痛經的不同證型採取不同療法，寒
凝血瘀型的痛經常在月經前 1 至 2 天或來月經
的第 1 至 3 天出現腹痛，小腹冷痛拒按，飲熱
水或用暖水袋暖敷腹部可緩解疼痛，或月經周
期後延，經血量少，色黯或有血塊，畏寒肢
冷，面色青白等症。中醫使用溫經散寒，祛瘀
止痛的方法治療，方劑為溫經湯。常用中藥為
元胡、巴戟天、肉桂、當歸、川芎、牛膝、白
芍、甘草等。中成藥有艾附暖宮丸。在針灸治
療方面，關元、三陰交、地機、次 、水道等
穴有助中醫治療。關元屬任脈經穴，為任脈與

足三陰經交會穴，可溫經散寒、行氣活血、補
益肝腎；三陰交為肝、脾、腎三經交會之處，
可調理全身氣血；地機是足太陰脾經郗穴，為
血中之氣穴，可調血通經止痛；次 可調氣活
血，為治療痛經的經驗效穴；水道為足陽明經
穴，可溫宮而散寒邪。上述穴均於針刺得氣後
施溫補法，留針至疼痛減輕。可於施針後加隔
薑灸，每日1至2次，加強溫陽散寒的效果。

保健湯水

經期期間要保持清潔，避免勞累及激烈運
動，飲食有節，宜清淡易消化，尤其避免進食
生冷食品，要調和情志。經時可吃元胡雞蛋，
準備雞蛋 2 隻、元胡 30 克、益母草 30 克、艾
葉 6 克、乾薑 6 克，加適量水同煮，蛋熟後去
殼，再煮片刻，去藥渣，食蛋飲湯，於經前 3
天開始，日服1至2次，連服5至7天。

平常可飲當歸乾薑羊肉湯，準備當歸 10
克、乾薑 5 克、羊肉 200 克，將當歸用紗布包
好與羊肉、乾薑同放砂鍋加適量水燉至肉爛，
去掉藥包，加鹽調味，吃肉飲湯，每周服2至
3 次。身體怕冷陽虛者，平時可吃些溫經散寒
的食品，如羊肉、栗子、桂圓肉、紅糖、生
薑、小茴香、花椒、胡椒等，有助補氣暖身。

認識幽門螺旋菌 從生活中預防從生活中預防
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唾液和體液能傳播幽門螺旋菌唾液和體液能傳播幽門螺旋菌，，同枱吃飯而同枱吃飯而
不用公筷不用公筷，，容易令幽門螺旋菌互傳容易令幽門螺旋菌互傳。。

作者簡介：李曉光，香港浸會大學中醫藥學院臨床部中醫臨床教授。從
事中醫臨床40餘年。2006年至今在香港從事中醫婦科教學及臨床。曾主
持參與多項科研，發表論文多篇。專業研究重點為婦女不孕症、更年期綜
合症和婦科疑難雜症。兼任世界中醫藥學會聯合會生殖醫學專業委員會常
務理事、世界中醫藥學會聯合會「優生優育」專業委員會常務理事等。

作者的《心神致之
引氣臻圓》書法。

桂圓肉有開胃健脾桂圓肉有開胃健脾、、養血安神的功效養血安神的功效。。
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